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Hkkjrh; lwpuk izks|kSfxdh ,oa izca/ku laLFkku Xokfy;j] ,d Lok'kklh laLFkku gS] tks ekuo lalk/ku ,oa 
fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk 1997 esa LFkkfir fd;k x;k] lcls igyk vkb-Z vkbZ- vkbZ- Vh- ,e- gS 
ftldh LFkkiuk Hkkjr eas lwpuk izks|kSfxdh ,oa izca/ku f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, dh x;h FkhA vkb-Z vkbZ- 
vkb-Z Vh- ,e- Xokfy;j Hkkjr esa lwpuk izks|kSfxdh ,oa izca/ku ds {ks= esa f'k{kk iznku djus okyk ,d vxz.kh 
laLFkku gSA vkb-Z vkbZ- vkb-Z Vh- ,e- viuh rjg dk ,d vuwBk laLFkku gS tks csgrj xq.koRrk dh mPp f'k{kk 
vkSj izklafxd dkS'ky iznku djus esa lcls izeq[k gSA ;g Xokfy;j 'kgj esa fLFkr gS tks e/; izns'k jkT; ds 
mRrjh Hkkx esa gSA

1992 esa ekuo lalk/ku ,oa fodkl ea=ky; us MkW- ih th jsM~Mh dh v/;{krk esa ,d mPp Lrjh; lfefr dh 
LFkkiuk dhA bl lfefr us lkW¶Vos;j f'k{kk vkSj izf'k{k.k ds laca/k esa ns'k esa lexz ifj}'; dh leh{kk dhA 
vkb-Z vkbZ- Vh- vkSj vkbZ- vkbZ- ,e- dks felky ekudj ns'k esa u, mUur lwpuk iz.kkyh laLFkkuksa dh LFkkiuk 
dh flQkfj'k dh x;h vkSj vkxs dh dk;Zokgh ds ckn 1997 esa vkb-Z vkbZ- vkb-Z Vh- ,e- LFkkfir fd;k x;kA

Ikgys ikap lky ds fy, 61 djksM+ :Ik;s ds foRrh; ifjO;; ds lkFk LFkkfir fd;k x;k ;g laLFkku vkbZVh 
vkSj izca/ku ds {ks= esa ,d izeq[k laLFkku ds :Ik esa dk;Z djrk gSA bu o"kksZ eas rduhdh ,oa dk;kZRed Hkwfedk 
dks cM+h gh dq'kyrk ls fuHkk;k gSA laLFkku dks 2001 esa MhEM ;wfuofoZVh dk ntkZ iznku fd;k x;k FkkA 
laLFkku ifjlj] Xokfy;j fdys dh rygVh esa lqjE; ifjnz'; ds chp esa 160 ,dM+ {ks=Qy esa QSyk gqvk gSA 
Nk=ksa ds pgq¡eq[kh fodkl ds fy, vko';d lHkh vR;k/kqfud lqfo/kk;sa miyC/k djus esa laLFkku vkRefughr 
gSA

laLFkku us vesfjdk] Qzkal vkSj tkiku esa fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ds lkFk vuqla/kku lg;ksx LFkkfir fd;k 
gSA laLFkku us fofHkUu vuqla/kku iz;ksx'kkykvksa vkSj m|ksxksa ds lkFk vkS|ksfxdh lca/k fodflr fd;s gS 
fofHkUu jk"Vªh; varjk"Vªh; lEesyuksa vkSj izfrf"Br if=dkvksa esa laLFkku ds Nk=ksa ,oa f'k{kdx.kksa ds 'kks/k 
dk;Z izdkf'kr fd;s tk pqds gSA

vkb-Z vkbZ- vkb-Z Vh- ,e- Xokfy;j dks ,d vkb-Z,l-vks- 9001&2008 izek.k i= feyk gSA gky gh esa 
vkmVyqd }kjk Hkkjr ds 'kh"kZ 50 O;kolkf;d laLFkkvksa ij fd;s x;s ,d loZs{k.k esa LkaLFkku dks 25 osa LFkku 
ij j[kk x;k gSA 

laLFkku ds Nk= baVsy] ekbdzkslkW¶V] vkbZ- ch- ,e-] MkbjsDV vkbZ] Vh- lh- ,l-] foizks] ,eMkWDl tSlh 
izfrf"Br daifu;ksa esa dk;Zjr gaSA ifjlj ds Hkhrj Nk= dk thou ,oa xfrfof/k;k¡ ,d pqukSrhiw.kZ vkSj 
jpukRed okrkoj.k iznku djrh gS tks Lora= lksp ,oa lexz n`f"Vdks.k fodflr djus esa Nk= dh enn 
djrh gSA Nk=ksa ds pg¡qeq[kh fodkl ds fy, fofHkUu lkaLd`frd vkSj [ksy ls lacaf/kr dk;Zdze o"kZ Hkj 
vk;ksftr fd;s tkrs gSaA
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bUQksRlo 
bUQksRlo] laLFkku dk okf"kZd izkS|ksfxdh 

,ao izca/ku egksRlo gSA bl egksRlo esa laLFkku 
dh Hkkouk] jpukRedrk] usr`Rork vkSj mRd`"Vrk 
dks cMs+ gh vkd"kZd rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gSA 
egksRlo esa izk;kstdksa vkSj izfrHkkfx;ksa ds :Ik esa 
cMs+ laLFkku ,ao laxBu 'kkfey gSaA mRd`"Vrk ,ao 
Kku dks /kujk'kh ,ao Le`fr fpUg ls iqjLd`r 

fd;k tkrk gSAvkWjksjk
vkWjksjk] okf"kZd  lkaLd`frd mRlo gS tks 

lgdeZ dh Hkkouk ls euk;k tkrk gSA ;g rhu 
fnolh; mRlo ] 'kkunkj vk;kstuksa ds lkFk 
fpfÎr gS] ftles ubZ ih<+h dk mRlkg  vkSj tks'k 
>ydrk gSA bl mRlo ds izeq[k vkd"kZ.k & O;fDrRo 
izfr;ksfxrk]ifjos'k (Hkkjrh; iks'kkd esa QS'ku 
'kks)] dfo lEEksyu] vUrk{kjh] u`R;] xk;u  

izfr;ksfxrk vkfn gSA 

mtkZ
mtkZ& laLFkku }kjk vk;ksftr ,ao Nk=ksa 

}kjk lEHkkfxr [ksy mRlo gSA  blds varxZr 
pkj fofHkUu lewg&jsM] Cyw] OgkbZV] xzhu ds chp 
[ksy izfrLi/kkZ dk vk;kstu gksrk gSA mtkZ laLFkku ds 
lHkh izfrHkk'kyh Nk=ksa dks fnekxh vkSj 'kkjhfjd 
[ksyksa esa Hkkx ysus vkSj izfrLi/kkZ djus ds fy, ,d 
volj iznku djrh gSA

Roj.k

 Roj.k&,d varlZaLFkku mRlo gSA [ksy 
ges'kk gh efgek] 'kksgjr vkSj xoZ tSls 'kCnksa ds 

lkFk lEcaf/kr jgk gSA 'kkjhfjd iz;klksa ds :Ik esa 
ik;h x;h miyfC/k;ka ns'k esa cgqewY; ekuh tkrh gSA 
Roj.k vkbZ vkbZ vkbZ Vh ds izfrHkk'kkyh Nk=ksa dks 
fnekxh vkSj 'kkjhfjd [ksyksa esa Hkkx ysus vkSj 
izfrLi/kkZ djus ds fy, ,d volj iznku 

djrk gSA 

 laLFkku ds mRlo







 

Nk= xfrfof/k ifj"kn

Nk= xfrfof/k ifj"kn laLFkk esa 'kSf{kd izxfr 
lqfuf'pr djus dk iz;kl gSA blds varxZr Nk= 
leqnk; ds izfrfuf/k laLFkk ds dk;ZdrkZ ds :Ik esa 
ekSfyd dk;Z] tSls& vf/kdkfj;ksa dks fof/kor Nk=ksa 
dh vko';drkvksa ls voxr djouk] fofHkUu 
egksRloks dks ,d lk/ku& laiUu eap nsuk] 

vkfn djrs gSA ;g lexz fodkl dks 
la;ksftr djus dk ek/;e gSA

,-,-,l-,Q 

vfHkKku vfHkdkS'kye~ Nk= Qksje gekjs 
laLFkku ds lcls lfØ; Nk= eapksa esa ls ,d gSA ;g 

lgdehZ f'k{kk dk mRd`"V mngkj.k gSaA bldh f'k{kk 
dk izeq[k dsanz izFke o"kZ ds Nk= & Nk=k;sa gSa A Nk=ksa 
dks rduhdh vkSj izca/kdh; Kku iznku djus ds 
fy, fofHkUu dk;Z'kkyk] l=] gkbZ&D;w vkfn 

vk;ksftr fd;s tksrs gSaA

bZ&lsy

bZ&lsy m|ferk izdks"B ,d ,slk dsanz gS tks dh 
;qokvksa esa fNis m|eh dks izksRlkfgr dj l'kDr 

cukrk gSA ;g jpukRed m|eh] (vFkkZr& tks gj 
fo"ke ifjfLFkfr dk la'ys"k.k dj mu ij lQyiwoZd 
fot; izkIr djus ds fy, ,d u;s jkLrksa dh dYiuk 
djrs gSa)] ds fy, O;olk; iz.kkyh dks tkuus dk 
ekxZ gSaA

mRFkku 

mRFkku gekjs laLFkku dk i=dkfjdk lewg gSA ;g 
laLFkku esa vk;ksftr gksus okys dk;ZØe dks doj 
djrk gS rFkk laLFkku esa vk, vfrfFkx.kksa rFkk ,p-
vkj- dk lk{kkRdkj djrk gSA

Kku/kkjk 
'kkldh;@v¼Z 'kkldh; fo|ky; (dsUnz 

ljdkj o e-iz- ljdkj) ds d{kk 8 ls 12 oha rd ds 
Nk=&Nk=kvksa dks dk;Zdze esa fy;k tkrk gSA xzkeh.k 
vkSj 'kgjh Nk=ksa esa igys xzkeh.k fo|ky; ds cPpksa dks 
izkFkfedrk nh tkrh gSA ,d ckj esa dsoy nks fo|ky; ds 
Nk=@Nk=kvksa dks vkeaf=r fd;k tkrk gSA izf'k{k.k ds 
nkSjku dEI;wVj ds fofHkUu Hkkxks ls ifjfpr djk;k 

tkrk gS rFkk gkMZos;j ,ao lkW¶Vos;j nksuksa rjg 
dh tkudkjh iznku dh tkrh gSA 

            fo|kfFkZ;ksa }kjk dk;Zjr lewg 











































nwf/k;k gkFk esa 



 lfefr ds lnL;

 ekxZn'kZu 
 Jh oh- ds- eksnh 

 izks- ,l- th- ns'keq[k

 leUo;d
 MkW- vt; dqekj 

 MkW- eukst iVo/kZu

 laiknd 

MkW- vuqjkx JhokLro

 Nk= laiknd

 veunhi flag

 viZ.k tSu

 lgk;d lfefr
 v{k; xks;y 

 izToy xqIrk

 'kqHke 'kqDyk

ftrsUnz nqcs 

:idkj
fnokU'kq [kaMsyoky 

v{k; dqekj yks<+k

jktHkk"kk 
dk;ZUo;u lfefr 

izks- ,l-th- ns'keq[k

Jh lat; HkVukxj

MkW- vuqjkx JhokLro

MkW- tkW;nhi /kj 

MkW- vt; dqekj 

MkW- eukst iVo/kZu 

MkW- fjrq frokjh 

Jh Mhih- flag

Jh thrsUnz nqcs 

Jh vfuy xxZ 

MkW- ,drk ldokj



eqjSuk fyad jksM+] Xokfy;j 474015 (e/;izns'k) Hkkjr
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XkkSjo vks>k 

vk'kqrks"k ftUnÇ

,d u;k clsjk

,d jkst tc eSa yksVh ?kj dk 

utkjk u Fkk igys lk

frudk frudk tksM+ dj ftldks 

cuk;k oks vkf'k;k¡ u jgk

ml jkst eSaus tkuk lp dks

balku cny pqdk gS [kqn dks

ftUnxh dh HkkxnkSM+ esa

Hkwy pqdk gS eq>dks

Ikj bl ckr dk xe ugha eq>s

fd Ukgha cpk vkf'k;¡k esjk

<ky pqdh g¡w eSa Hkh [kqn dks 

<w¡< fy;k gS  viuk ?kj & ,d u;k clsjk

Ikgyh mM+ku tks Hk:a vkt dh eSa

Cknyko ls ugha yxrk vc Mj

ftUnxh us eq>s cs[kkSQ thuk fl[kk fn;k

lek;s lax bfrgkl ftUnxh vkt dh eSa A 
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